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Pefits Chets MENUSAUBERGENVKLE Ekilibre

RESTAURATION TRAITEUR
REPAS VEGETARIEN CllISINE DES ILES

30/ 11/ 2026 : 01/12/2026 03/12/2026 04/12/2026

02/12/2026

ENTREE | CaroftesRapéesBIO | | Salade Verte (SV)

PLAT Tartiflette* Sauté de poullet .(VF) sauce Carri de Boeuf VBF Cubes de colin MSC sauce
i napolitaine aurore ;

Alternative : : : : Lasagne Chévre Ricotta
e Tartiflette & la volaille Epinards (plat complet)

GARNITURE E Spirales B Riz blanc Carottes Au Cumin

..............................

PROPUIT
LAITIER

Yaourt nature BIO : Chanteneige Bio : Gouda

DESSERT Compote pomme cassis i Fruit de saison BIO : Yaourt aromatisé (IDF) Bio Tarte Noix de Coco Liégeois au Chocolat

CONFORMEMENT A LA LOI EGALIM,
e?' POUR UNE RESTAURATION COLLECTIVE SAINE ET DURABLE :
UN MENU VEGETARIEN SERA PROPOSE UNE FOIS PAR SEMAINE




ENTREE

PLAT

Alternative
sans pore

GARNITURE

PROPUIT
LAITIER

DESSERT

,|
@ POUR UNE RESTAURATION COLLECTIVE SAINE ET DURABLE :
UN MENU VEGETARIEN SERA PROPOSE UNE FOIS PAR SEMAINE

\ —'—f,:_(/",'\A_ k. . °
Peits s MENUS AUBERGENVILLE Exiliore

REPAS VEGE'I'ARIEN
‘“07712/2026 08/12/2026 T 09/12/2026 10/12/2026 11/12/2026
: Carottes rapées BIO Velouté de Potiron

; . Paupiette au Saumon Sce | . i Pilons de poulet aux herbesg

Croq Veggie Tomate | Fagon Beurre Blanc Boeuf Bourguignon (VBF) Rougail Saucisse (VPF)  : FR) :
Sauc;sse de volaille (VF) fagon
rougail P

. Podlée maraichére CE2 | . Printaniére de légumes CE2:

Haricots Veerts CE2 Persillés: : (carotte, haricot vert, chou- | :  Toriaux3couleurs  : i  PommesSautées i : (PDT, petit pois doux,

. i fleur, pefit pois, poivron) | : { haricot vert, jeune carotte)

Petit Suisse aux Fruits BIO :

Ortolan BIO

Fromage Fondu .| FromageBlancBIO Yaourt aromatisé (IDF) Bio |

Compote pomme &

’ Fruit de saison BIO
framboise

(dessert)

. {Cake au miel & épices (IDF): |

CONFORMEMENT A LA LOI EGALIM




Eribw |( S
Peits Crcs MENUS AUBERGENVILLE Exiliore
” REPAS DE NOEI. REPAS VEGETARIEN
s 14/ 12/ 2026 5 15/12/2026 16/ 12[ 2026 17/12/2026 18/12/2026
ENTREE e Potage de légumes
: Cornichon
Entrée sans Roulade Volaille Olives -
porc : Cornichon
PLAT Filet de Hoki MSC Sce Emincé de poulet Kebab - Cordon Bleu de dinde (VF) Algu1I[ettes d.e poulet sce Tortlla aux PDT et Oignons
Hollandaise ketchup champignons
GARNITURE Brocolis CE2 Fnal U sl L iz o Rosti étoile Peits Pois et Carottes CE2 -
CE2 pommes de terre
o Yaourt aromatisé (IDF) Bio Camembert i Babybel Saint-Moret
LA'T'ER aourt aromatis I empert en porton Y
DESSERT | mepome ey Fruit de saison BIO £y s oo Fruit de saison BIO

BIO

clémentine

CONFORMEMENT A LA LOI EGALIM,
POUR UNE RESTAURATION COLLECTIVE SAINE ET DURABLE :
UN MENU VEGETARIEN SERA PROPOSE UNE FOIS PAR SEMAINE




