NOM DU CONVIVE :

NG

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

lundi, octobre 05, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

SALADE DE BLE PROVENCALE

POTAGE DU JOUR

SAUTE DE DINDE AU CIDRE RONDELE AU POIVRE
RIZ CREME RENVERSEE
CANTAL AOP
TARTE AUX POMMES

mardi, octobre 06, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

SALADE PRINTANIERE POTAGE DU JOUR
LASAGNE AUX LEGUMES CHEVRETINE
(PLAT COMPLET) YAOURT AUX FRUITS

CREME DE ROQUEFORT

TARTE AU CITRON

mercredi, octobre 07, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher:

SALADE COLESLAW POTAGE DU JOUR
SAUTE DE POULET SAUCE NAPOLITAINE PORT SALUT
JULIENNE DE LEGUMES ARC EN CIEL POMME

YAOURT NATURE BIO

PUREE POMME BANANE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

; CHOU BLANC BIO AUX RAISINS POTAGE DU JOUR
jeudi, octobre 08, 2026 BOUDIN NOIR AUX POMMES BRIE
PUREE DE POMME DE TERRE POIRE BIO
PETIT SUISSE BIO
CANNELES BORDELAIS

vendredi, octobre 09, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

BETTERAVES VINAIGRETTE POTAGE DU JOUR
SAUTE DE POULET SAUCE AIGRE DOUCE FROMAGE FONDU BIO
RIZ MEKONG FLAN NAPPE CARAMEL
TARTARE
ORANGE

samedi, octobre 10, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher:

SALADE D'ENDIVES AU BLEU

POTAGE DU JOUR

FILET DE COLIN PANE MSC

PETIT MOULE AUX NOIX

GRATIN DE BROCOLIS POMME DE TERRE

ARLEQUIN DE FRUITS BIO

CHANTENEIGE BIO

ECLAIR AU CHOCOLAT

dimanche, octobre 11, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

PERLES DE LEGUMES POTAGE DU JOUR
BALLOTIN DE DINDE FORESTIERE CHANTAILLOU
COURGETTES BIO Kiwli

FROMAGE BLANC NATURE BIO

ILE FLOTTANTE




NOM DU CONVIVE :

ND

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher : [ | DINER - cocher : |
ROULADE DE VOLAILLE PISTACHE POTAGE DU JOUR
lundi, octobre 12, 2026 ESCALOPE DE DINDE VIENNOISE SIX DE SAVOIE
POELEE DU MARCHE POIRE BIO

FOURME D'AMBERT AOP

RIZ AU LAIT

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : I

SALADE MARCO POLO (NOUILLE SURIMI)

POTAGE DU JOUR

mardi, octobre 13, 2026

SAUTE DE PORC AU CURRY YAQURT AROMATISE BIO
RIZ BASMATI FRUIT DE SAISON
EDAM
TARTE AUX POMMES

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

SALADE WALDORF (CELRI, POMME)

POTAGE DU JOUR

mercredi, octobre 14, 2026

BOUDIN NOIR AUX POMMES

BABYBEL BIO

PUREE DE POMME DE TERRE

POIRE AU SIROP

TOMME NOIRE

LIEGEOIS SAVEUR VANILLE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher: I

CONCOMBRE SCE FROMAGE BLANC/MENTHE

POTAGE DU JOUR

jeudi, octobre 15, 2026

POULET ROTI AU JUS

SAINT MORET

PIPERADE (TOMATE POIVRON OIGNON)

FRUIT DE SAISON

GOUDA BIO

COMPOTE POMME ET FRAMBOISE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher : |

POTAGE AUX 3 LEGUMES

POTAGE DU JOUR

vendredi, octobre 16, 2026

BOEUF BOURGUIGNON (VBF)

TARTARE AIL ET FINES HERBES

PUREE DE BUTTERNUT

CREME DESSERT PISTACHE

EMMENTAL BIO

TARTE AU CHOCOLAT

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : l

samedi, octobre 17, 2026

SALADE DE CHOU FLEUR PERSILLE POTAGE DU JOUR
SAUTE DE DINDE SAUCE BASQUAISE CAMEMBERT BIO
POMME GRENAILLES AU ROMARIN FRUIT DE SAISON

CAMEMBERT BIO

YAOURT BRASSE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

SALADE DE LENTILLES VINAIGRETTE

POTAGE DU JOUR

dimanche, octobre 18, 2026

MACARONIS FACON CARBONARA (VOLAILLE)

RONDELE NATURE

( PLAT COMPLET )

SALADE DE FRUITS ACAPULCO

RONDELE NATURE

MOUSSE AU CITRON




NOM DU CONVIVE :

N

o

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

lundi, octobre 19, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher: l

TERRINE AUX 2 POISSONS SCE CIBOULETTE

POTAGE DU JOUR

POT AU FEU ET SES LEGUMES CHEVRETINE
(PLAT COMPLET) TIRAMISU
FROMAGE BLANC
FRUIT DE SAISON

mardi, octobre 20, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : I

SALADE DE PEPINETTE AU CURRY POTAGE DU JOUR
SAUCISSE FUMEE (VPF) SAMOS
LENTILLES AU JUS FRUIT DE SAISON
CANTAL AOP
CREME DESSERT CHOCOLAT

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : I

mercredi, octobre 21, 2026

MELON JAUNE POTAGE DU JOUR
FILET DE HOCKY MSC SCE POIVRON MINI ROITELET
PENNE FRUIT DE SAISON

COULOMMIERS

ECLAIR PARFUM VANILLE

jeudi, octobre 22, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

SALADE PRINTANIERE

POTAGE DU JOUR

SAUTE DE PORC CHARCUTIERE

CHEVRE PORTION

BROCOLIS

SALADE DE FRUITS FRAIS

FROMAGE FRAIS FOUETTE

ILS FLOTTANTE

vendredi, octobre 23, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher: |

SALADE DU SOLEIL

POTAGE DU JOUR

OEUF DUR SAUCE BLANCHE

CHAOURCE AOP A LA COUPE

POMMES SAUTEES

COMPOTE POMMES MIRABELLES

TOMME BLANCHE

CREME DESSERT SAVEUR PRALINE

samedi, octobre 24, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

SALADE DE FOND D'ARTICHAUD POTAGE DU JOUR
FRICASSE DE POULET A LA CREME EDAM BIO
POELEE CHAMPETRE FRUIT DE SAISON
SAINT ALBRAY
MOUSSE CITRON

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : [

dimanche, octobre 25, 2026

SAUCISSON VPF A L'AIL - CORNICHON POTAGE DU JOUR
MIJOTE DE BOEUF AUX OLIVES TARTARE AUX NOIX
TORTI 3 COULEURS FRUIT DE SAISON
FROMAGE BLANC

SEMOULE AU LAIT




NOM DU CONVIVE :

No

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

lundi, octobre 26, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher:

SALADE PALMITO POTAGE DU JOUR
ESCALOPE DE VOLAILLE VIENNOISE MIMOLETTE
POELEE AUX LEGUMES D'AUTREFOIS ANANAS FRAIS

YAOURT NATURE

TARTE POIRE BOURDALOUE

mardi, octobre 27, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher :

SALADE INDIENNE AU POULET

POTAGE DU JOUR

FILET DE COLIN MSC MARINE

SAINT PAULIN

GRATIN DE POTIRON PDT CAROTTES

CANELES BORDELAIS

SAINT MORET IBO

COUPELLE DE PECHE AU SIROP

mercredi, octobre 28, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

CRUDITES AUX ACHARDS POTAGE DU JOUR
BOULETTES A L'AGNEAU SAUCE BRUNE CHANTENEIGE
POMMES DAUPHINES FRUIT DE SAISON

CANTAL AOP

CREME DESSERT VANILLE BIO

jeudi, octobre 29, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher :

TARTE DE LEGUMES

POTAGE DU JOUR

JAMBON BRAISE SAUCE PORTO

TOMME BLANCHE

PETIT POIS

FRUIT DE SAISON

FROMAGE A TARTINER

CREME DESSERT SAVEUR CAFE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

vendredi, octobre 30, 2026

PERLES D'ALASKA POTAGE DU JOUR
DAUBE DE BOEUF SAMOS
SEMOULE FRUIT DE SAISON
FOURME D'AMBERTAOP
FRUIT DE SAISON

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher:

samedi, octobre 31, 2026

CHAMPIGNONS FRAIS A LA PARISIENNE POTAGE DU JOUR
TARTE AUX POIREAUX CAMEMEBERT
CAROTTE VICHY FRUIT DE SAISON
SIX DE SAVOIE
FROMAGE BLANC AUX FRUITS

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

imanche, novembre 01, 202

SAMOUSSA AUX LEGUMES POTAGE DU JOUR
AILES DE POULET BARBECUE CHEVRETINE
POMMES SAUTEES FRUIT DE SAISON
MILANETTE

CREME DESSERT CHOCOLAT




NOM DU CONVIVE :

N

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

lundi, novembre 02, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

RADIS BEURRE POTAGE DU JOUR
ENDIVES AU JAMBON MINI BRIN
(PLAT COMPLET) SEMOULE AU LAIT
BLEU
PARIS BREST

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : I

SALADE DU SOLEIL

POTAGE DU JOUR

mardi, novembre 03, 2026

BOEUF MODE CROC LAIT BIO
POELEE DE PETIS LEGUMES ARLEQUIN DE FRUITS
TOMME NOIRE

YAOURT AROMATISE BIO

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher : [

ROSETTE - CORNICHONS

POTAGE DU JOUR

mercredi, novembre 04, 202

SAUTE DE POULET SAUCE CHASSEUR

RONDELE AIL ET FINES HERBES

PUREE DE PDT ET EPINARD

FRUIT DE SAISON

SAINT ALBRAY

GAUFRE AU SUCRE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : I

jeudi, novembre 05, 2026

SALADE COLESLAW BIO POTAGE DU JOUR
SAUTE DE PORC AU CARAMEL CARRE FONDU AU CALCIUM
RIZ BLANC FROMAGE BLANC A LA VANILLE
CANTAL AOP

COMPOTE POMME / CASSIS

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

yendredi, novembre 06, 202

BETTERAVES BIO POTAGE DU JOUR
TAJINE DE POISSON (COLIN) CITRON BLEU
GRATIN BROCOLIS ET PDT YAOURT AROMATISE

CAMEMBERT BIO

FRUIT DE SAISON

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

POIRE AU SIROP

RADIS - BEURRE POTAGE DU JOUR
samedi, novembre 07, 2026 CARBONADE FLAMANDE SAINT PAULIN
CAROTTES VICHY FRUIT DE SAISON
SAINT NECTAIRE
TARTE AUX POMMES
COMMANDE REPAS NORMAL - cocher : | | DINER - cocher : |
TABOULE DE CHOU FLEUR POTAGE DU JOUR
imanche, novembre 08, 202 PAELLA PETIT MOULE AUX NOIX
(PLAT COMPLET) CREME SAVEUR CARAMEL
YAOURT NATURE




NOM DU CONVIVE :

N

o

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

lundi, novembre 09, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher:

MUSEAU DE BOEUF SAUCE VINAIGRETTE

POTAGE DU JOUR

OEUFS A LA FLORENTINE

CABRETTE

PRINTANIERE DE LEGUMES

FRUIT DE SAISON

COULOMMIERS

FAR BRETON AUX PRUNEAUX

mardi, novembre 10, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

SALADE DE HARICOTS VERTS POTAGE DU JOUR
SAUTE DE DINDE SAUCE ESTRAGON YAQOURT AROMATISE BIO
QUINOA AUX PETITS LEGUMES FRUIT DE SAISON

PONT L'EVEQUE AOP A LA COUPE

MOUSSE AUX MARRONS

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

CHOU ROUGE AUX POMMES

POTAGE DU JOUR

mercredi, novembre 11, 202

SAUTE DE PORC SCE BOURGEOISE

EMMENTAL EN PORTION

POMMES SAUTEES

FRUIT DE SAISON

SIX DE SAVOIE

CAKE AUX PEPITES DE CHOCOLAT

jeudi, novembre 12, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

SALADE AIGRE DOUX POTAGE DU JOUR
COURGETTE FARCIE SAINT PAULIN
SPIRALES FRUIT DE SAISON
CHAOURCE AOP A LA COUPE

ANANAS AU SIROP

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : I

SALADE MAROCAINE AUX POIS CHICHCE

POTAGE DU JOUR

rendredi, novembre 13, 202

MIJOTE DE BOEUF A LA MAROCIANE COMTE AOP
SEMOULE AUX 7 LEGUMES FRUIT DE SAISON
FAISSELLE

SALADE D'ORANGE A LA MENTHE

samedi, novembre 14, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : I

SALADE VERTE POTAGE DU JOUR
HACHIS PARMENTIER EMMENTAL BIO
(PLAT COMPLET) YAOURT BRASSE AUX FRUITS
PAVE D'AFFINOIS

CHOU PARFUM VANILLE

imanche, novembre 15, 202

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

MOSAIQUE DE LEGUMES

POTAGE DU JOUR

JAMBON BRAISE SCE MADERE

CARRE FONDU CALCIUM

CAROTTES AU CUMIN

ARLEQUIN DE FRUITS

SAINT ALBRAY

COMPOTE DE POMMES




NOM DU CONVIVE :

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

lundi, novembre 16, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

| |

DINER - cocher: |

PATE DE CAMPAGNE (VPF) CORNICHONS

POTAGE DU JOUR

FRICADELLE AU BOEUF SAUCE PIQUANTE

CHANTENEIGE

CHOU FLEUR PERSILLE

GATEAU DE SEMOULE AU CARAMEL

TOMME NOIRE

FORET NOIRE

mardi, novembre 17, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

ik

DINER -cocher : I

SALADE CAMARGAISE POTAGE DU JOUR
DES DE COLIN MSC CREME DE POIREAUX FROMAGE A TARTINER
FARFALLES FRUIT DE SAISON
GOUDA
POMME CUITE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : ,

nercredi, novembre 18, 202

CHAMPIGNONS A LA GRECQUE POTAGE DU JOUR
BOULETTE AU BOEUF A L'ECHALOTE MINI-ROITELET
CHOU FLEUR EN BRISURE FRUIT DE SAISON

CAMEMBERT BIO

FROMAGE BLANC AU FRUIT

jeudi, novembre 19, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER -cocher : |

POTAGE DU JOUR

POTAGE DU JOUR

QUICHE LORRAINE

COMTE AOP

DUO DE CAROTTES

FRUIT DE SAISON

SIX DE SAVOIE

COMPOTE DE POMME

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : [

SALADE D'ENDIVE

POTAGE DU JOUR

rendredi, novembre 20, 202

ANDOUILLETTE SCE MOUTARDE

TARTARE AUX NOIX

PUREE DE POMME DE TERRE

YAOURT FRUITS MIXES

TOMME BLANCHE

CREME RENVERSEE

samedi, novembre 21, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

RADIS VINAIGRETTE POTAGE DU JOUR
SAUTE DE DINDE FORESTIERE MIMOLETTE
SALSIFIS FRUIT DE SAISON
SAINT MORET
ECLAIR PARFUM CAFE

imanche, novembre 22, 202

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : I

CAROTTES RAPEES A L'ORANGE POTAGE DU JOUR
BEAUFILET DE COLIN MSC SAUCE DIEPPOISE DELICE FONDU AU CAMEMBERT
BROCOLIS FRUIT DE SAISON
FROMAGE BLANC SANS SUCRE

TARTE CITRON




NOM DU CONVIVE :

No

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

lundi, novembre 23, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

| |

DINER - cocher : I

SALADE PALMITO

POTAGE DU JOUR

JAMBON SCE MADERE

YAOURT AROMATISE

QUINOA AUX PETITS LEGUMES

COUPELLE DE PRUNEAUX AU SIROP

ORTOLAN

FLAN SAVEUR VANILLE

mardi, novembre 24, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher : [

TABOULE DE CHOU FLEUR

POTAGE DU JOUR

LASAGNE BOLOGNAISE CABRETTE
(PLAT COMPLET) FRUIT DE SAISON
SAINT NECTAIRE

YAOURT AROMATISE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : l

SAUCISSON VPF A L'AIL - CORNICHONS

POTAGE DU JOUR

nercredi, novembre 25, 202

SAUTE DE PORC VPF MARENGO

CARRE FONDU CALCIUM

POELEE AUX 4 LEGUMES

FRUIT DE SAISON

SAINT ALBRAY

GAUFRE AU SUCRE

jeudi, novembre 26, 2026

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher : I

SALADE CARAVELLE POTAGE DU JOUR
PAUPIETTE DE SAUMON SAUCE SAFRANEE CROC LAIT
RIZ BLANC PETIT SUISSE AUX FRUITS

CAMEMBERT BIO

COMPOTE MANGUE PASSION

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

CELERI REMOULADE BIO

POTAGE DU JOUR

vendredi, novembre 27, 202

SAUTE DE POULET AUX AIRELLES

TARTARE AIL ET FINES HERBES

PUREE DE BUTTERNUT

FRUIT DE SAISON

EMMENTAL EN PORTION

GRILLE AUX POMMES

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : |

samedi, novembre 28, 2026

POIREAUX VINAIGRETTE POTAGE DU JOUR
PIZZA AU FROMAGE YAOURT NATURE NON SUCRE
HARICOTS PANCHES FRUIT DE SAISON

FOURME D'AMBERT

COMPOTE DE POMME

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher: |

imanche, novembre 29, 202

SALADE MARCO POLO POTAGE DU JOUR
BOULETTE A L'AGNEAU SAUCE PIQUANTE GOUDA BIO
PENNE FRUIT DE SAISON
SIX DE SAVOIE

CREME DESSERT CHOCOLAT




NOM DU CONVIVE :

N

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher ; I |

lundi, novembre 30, 2026

SALADE ICEBERG AUX NOIX POTAGE DU JOUR
WATERZOI DE COLIN MSC COULOMMIERS
CORDIALE DE LEGUMES MOUSSE AUX FRUITS
CABRETTE
GATEAU BASQUE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER -cocher: | |

SALADE DU SOLEIL

POTAGE DU JOUR

mardi, décembre 01, 2026

TARTIFLETTE YAOURT NATURE
(PLAT COMPLET) FLAN NAPPE CARAMEL
TOMME BLANCHE

SEGMENTS D'ORANGE A LA CANNELLE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : B8

mercredi, décembre 02, 202

CAROTTES RAPEES BIO POTAGE DU JOUR
HAUT DE CUISSE DE POULET BARBECUE CAMEMBERT BIO
POELEE TEX MEX FRUIT DE SAISON

SAINT PAULIN

FROMAGE BLANC AUX FRUITS

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : | |

RO SALADE COLESLAW POTAGE DU JOUR
jeudi, décembre 03, 2026 SAUTE DE DINDE SAUCE NAPOLITAINE PETIT CABRAY
HARICOTS VERTS PERSILLES COMPOTE DE FRUIT
CHANTENEIGE BIO
GRILLE AUX POMMES
COMMANDE REPAS NORMAL - cocher : | [ DINER - cocher : | J
: SALADE CAMARGAISE POTAGE DU JOUR
vendredi, décembre 04, 202¢ CARRI DE BOEUF VBF MUNSTER AOP
PUREE DE PATATE DOUCE FRUIT DE SAISON
BREBIS CREME
TARTE NOIX DE COCO

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher : EH

samedi, décembre 05, 2026

SALADE PALMITO POTAGE DU JOUR
FRICASSEE DE POULET A LA CREME GOUDA
CAROTTES AU CUMIN YAOURT AROMATISE IDF
FOURME D'AMBERT

LIEGEOIS AU CHOCOLAT

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER -cocher: J 4‘

imanche, décembre 06, 202

SALADE DE PERLE POTAGE DU JOUR
SAUTE DE PORC DIJONNAISE TARTARE AlL ET FINES HERBES
LENTILLES BIO ANANAS FRAIS

EMMENTAL BIO

MOELLEUX NATURE




NOM DU CONVIVE :

N

COMMANDE DES REPAS LIVRES A DOMICILE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher:

lundi, décembre 07, 2026

MASAIQUE DE LEGUMES POTAGE DU JOUR
FILET DE COLIN MSC MARINE EDAM
PUREE DE LEGUMES FRUIT DE SAISON
COMTE AOP

COMPOTE DE POIRE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher:

mardi, décembre 08, 2026

SALADE BEAUCAIRE POTAGE DU JOUR
LASAGNE CHEVRE RICOTTA EPINARDS MINI-ROITELET
(PLAT COMPLET) FRUIT DE SAISON
ORTOLAN BIO
CREME SAVEUR CARAMEL

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

mercredi, décembre 09, 202

MOUSSERON DE CANARD - CORNICHONS POTAGE DU JOUR
PAUPIETTE DE SAUMON SCE BEURRE BLANC EMMENTAL BIO
POELEE MARAICHERE FRUIT DE SAISON
FAISSELLE

CAKE AU MIEL ET EPICE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher:

DINER - cocher :

|

CAROTTES RAPEES BIO

POTAGE DU JOUR

jeudi, décembre 10, 2026

BOEUF BOURGUIGNON (VBF)

CHANTENEIGE BIO

TORTI 3 COULEURS

POMME CUITE

FROMAGE BLANC

SEMOULE AU LAIT

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher:

SALADE CALIFORNIENNE

POTAGE DU JOUR

vendredi, décembre 11, 202€

ROUGAIL SAUCISSE YAOURT AROMATISE
POMMES SAUTEES FRUIT DE SAISON
GOUDA
FRUIT DE SAISON

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

VELOUTE DE POTIRON

POTAGE DU JOUR

samedi, décembre 12, 2026

HAUT DE CUISSE DE POULET AU JUS

FRAIDOU

PRINTANIERE DE LEGUMES

CANELES BORDELAIS

TOMME GRISE BIO

FLAN SAVEUR VANILLE

COMMANDE REPAS NORMAL - cocher :

DINER - cocher :

imanche, décembre 13, 202

SALADE CARAVELLE POTAGE DU JOUR
SAUTE DE DINDE SAUCE VALLEE D'AUGE TARTARE AU POIVRE
CHOUX DE BRUXELLES FRUIT DE SAISON

COULOMMIERS

ECLAIR AU CHOCOLAT




