
SEMAINE DU  :

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com 

lundi 05 octobre 2026

CHATEAU DU VIVIER

LUNDI

Salade Printanière 

Lasagne Légumes du Soleil

(Plat Complet ) 

Plateau de Fromages

Tarte Citron 

MARDI

Salade Piémontaise 

Saucisse de Francfort* 

Lentilles au Jus 

Plateau de Fromage 

Mousse au Chocolat 

MERCREDI 

Chou Blanc BIO au raisin 

Boudin Noir aux Pommes 

Purée de Pommes de Terre

Plateau de Fromages

Cannelés Bordelais 

JEUDI

Roulade de Volaille Pistache 

Sauté de Poulet Sce Aigre Douce 

Riz Mekong 

Plateau de Fromages

Ile Flottante 

VENDREDI

Salade D'endive au bleu 

Filet de Colin Pané MSC

Gratin de Brocolis Pdt 

Plateau de Fromages

Eclair Parfum Chocolat 

http://www.ekilibre.com/


SEMAINE DU  :

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com 

lundi 12 octobre 2026

CHATEAU DU VIVIER

LUNDI

Salade Marco Polo (nouille, surimi)

Sauté de Porc* au curry

Riz Basmati

Plateau de Fromages

Tarte aux Pommes

MARDI

Carotte Rapée 

Poulet Roti au Jus

Purée de pomme de terre

Plateau de Fromage 

Liégeois saveur vanille

MERCREDI 

Concombre sce fromage blanc à la menthe 

Escalope de Volaille Viennoise 

Piperade (tomate, poivrons, oignon)

Plateau de Fromages

Compote Pommes & Framboises

JEUDI

Potage aux 3 légumes 

Bœuf Bourguignon 

Plat de Pate 

Plateau de Fromages

Tarte Chocolat 

VENDREDI

Salade de chou-fleur persillé

Saumonette MSC aux Câpres

Pommes Grenailles au Romarin

Plateau de Fromages

Yaourt brassé aux fruits BIO

http://www.ekilibre.com/


SEMAINE DU  :

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com 

lundi 19 octobre 2026

CHATEAU DU VIVIER

LUNDI

Salade de pépinette au curry

Saucisse Fumée (VPF)

Lentilles au jus

Plateau de Fromages

Crème Dessert Chocolat

MARDI

Melon jaune

Filet de Hoki MSC Sauce Poivrons

Penne

Plateau de Fromage 

Eclair Parfum Vanille

MERCREDI 

Salade Printanière

Sauté de Porc sce charcutière 

Brocolis CE2

Plateau de Fromages

Ile Flottante

JEUDI

Salade du Soleil

Mijoté de Boeuf aux Olives

Pommes sautées

Plateau de Fromages

Tarte Poires Bourdaloue

VENDREDI

Saucisse VPF à l'Ail cornichon 

Fricassée de poulet à la Crème

Poelée Champêtre

Plateau de Fromages

Mousse au Citron 

http://www.ekilibre.com/


SEMAINE DU  :

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com 

lundi 26 octobre 2026

CHATEAU DU VIVIER

LUNDI

Céleri Rémoulade BIO

Poulet Rôti au Jus 

Gratin de potiron, pommes de terre & carottes 

Plateau de Fromage 

Canelés Bordelais

MARDI

Crudités aux Achards

Boulettes à l'agneau sauce brune

Plat de Pates 

Plateau de Fromage 

Crème Dessert Vanille BIO

MERCREDI 

Potage Du Jour 

Jambon Braisé Sce Porto

Petits Pois CE2

Plateau de Fromages

Creme Dessert Saveur Café

JEUDI

Perles d'Alaska (Surimi, pomme)

Endives au Jambon 

(Plat Complet)

Plateau de Fromages

Paris Brest

VENDREDI

Champignons Frais à la Parisienne

Haut de Cuisse de Poulet sce Aigre Doux 

Nouilles Asiatiques aux Légumes 

Plateau de Fromages

Fromage Blanc Aux Fruits

http://www.ekilibre.com/


SEMAINE DU  :

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com 

lundi 02 novembre 2026

CHATEAU DU VIVIER

LUNDI

Salade du Soleil

Boeuf Mode

Poelee de petits légumes

Plateau de Fromages

Yaourt aromatisé BIO (IDF)

MARDI

Rosette - Cornichon

Sauté de poulet sce Chasseur

Purée d'Epinards et PDT

Plateau de Fromage 

Gaufre au Sucre

MERCREDI 

Salade Coleslaw BIO

Sauté de Porc au Caramel

Plat De Pates 

Plateau de Fromages

Compote Pommes Cassis

JEUDI

Museau De Bœuf sce Vinaigrette 

Tajine de Poisson

Boulgour

Plateau de Fromages

Far Breton 

VENDREDI

Potage Du Jour 

Carbonade Flamande 

Riz Blanc 

Plateau de Fromages

Tarte aux Pommes 

http://www.ekilibre.com/


SEMAINE DU  :

EKILIBRE RESTAURATION TRAITEUR www.Ekilibre.com 

lundi 09 novembre 2026

CHATEAU DU VIVIER

LUNDI

Salade de Haricots Verts - Entrée

Sauté de dinde sce Estragon

Quinoa aux petits légumes 

Plateau de Fromages

Mousse Aux Marrons 

MARDI

Chou Rouge aux Pommes 

Sauté de Porc Bourgeoise

Pommes Sautées

Plateau de Fromage 

Cake aux Pépites de Chocolat Local

MERCREDI 

Férié 

JEUDI

Salade Marocaine aux Pois Chiche

Mijoté de boeuf (VBF) à la marocaine

Semoule aux 7 Légumes

Plateau de Fromages

Salade d'oranges à la Menthe

VENDREDI

Potage Du Jour 

Hachis Parmentier 

Salade Verte

Plateau de Fromages

Chou Parfum Vanille 

http://www.ekilibre.com/

