Nom du produit

Salade de riz au thon

Allergénes semaine du 19 au 23 octobre 2026

Dénomination légale

Salade composée a base de riz, thon et légumes
(tomates, poivrons, olives noires)

Composition

Riz, thon (POISSON), sauce vinaigrette (huile de colza, eau, vinaigre d’alcool, sel,
MOUTARDE, sucre, épices), tomate, mais, poivron rouge, poivron vert, olive
noire, vinaigre d’alcool, persil, sel

El(ilibre'

RESTAURATION TRAITEUR

Allergénes

Poisson, moutarde

Origine des
viandes

Betteraves BIO vinaigrette

Salade a base de betteraves bio, assaisonnée

Betteraves rouges Bio, vinaigrette (Huile de tournesol, eau, vinaigre d'aclcool
coloré, MOUTARDE (SULFITES), sel, poivre blanc)

Moutarde, sulfites

Préparation de viande de volaille traitée en

Viande de poulet, viande de dinde, eau, peau de dinde, semoule de BLE, sel.
Enrobage: farine de BLE, eau, sel, levure, épices. Sauce bolognaise: eau, tomate,

Chausson de volaille Bolognaise . . . ... |viande de boeuf, viande de poulet, gélatine de boeuf, carotte, huile de tournesol,| Gluten (blé), lait UE
salaison, sce bolognaise, fromage fondu, pané frit N N . R R K .
ardmes naturels, oignons, sucre, extrait de vin blanc, coriandre, sel, ail, poivre.
Fromage fondu (LAIT), huile de tournesol
Sauté de poulet accompagnée d'une sauce 3 base Sauté de poulet, sauce créme (eau, vin blanc (SULFITES), oignons, brunoise de Sulfites. lait. gluten
Fricassée de poulet (VF) sce créme de crémep pag légumes (Carottes, poireaux, CELERI, navets, oignons), CREME (LAIT), sauce ;:élerf'g ’ FR
blanche (LAIT), fond blanc de volaille, huile de tournesol, ail) :
- N Moulé de filets de Saumon rose du Pacifique sans |SAUMON, eau, farine de BLE, sel, oignon, ail, épice, huiles végétales (colza, .
Aiguillettes de Saumon Meuniéere N - e . . N Poisson, gluten
aréte meuniere préfrit tournesol), chapelure (farine de BLE, sel, levure), persil, estragon, ciboulette.
Tarte salée garnie aux légumes (tomates Eau, farine de BLE, courgettes, OEUFS, poivrons rouges, aubergines, CREME
Tarte aux Légumes K X R ! fraiche, BEURRE, amidon de mais, huile de colza, LACTOSE et protéines de LAIT, Gluten, ceuf, lait
courgettes, aubergines, poivrons, oignons) . oo !
FROMAGE répé, sel, persil, ail, poivre.
L . o chou-fleur en fleurette accompagné d'une sauce  |Chou-fleur, dés de jambon de porc (VF), sauce béchamel (eau, sauce béchamel .
Gratiné de chou-fleur au jambon & a I'emmental . Lait FR
béchamel au fromage (LAIT), emmental (LAIT), muscade)
Penne Pennes cuites assaisonnées Pennes cuites (GLUTEN), huile de colza aromatisée, sel Gluten

Pommes Sautées

Pommes de terre sautées

Pommes de terre préfrites, assaisonnement (huile de colza aromatisée, sel, ail,
persil)

Salade Verte (plat)

Mélange de salades vertes

scarole, frisée, chicorée rouge, selon saison: pain de sucre, batavia, Lollo rossa

Poélée champétre (haricots, tomate, champignon)

Mélange de haricots verts et beurres, tomate,
champignons, aubergine et oignons, assaisonné

Mélange de légumes (haricots verts, tomates, haricots beurre, champignons de
Paris, aubergines préfrites, oignons préfrits, huile de tournesol), huile de colza
aromatisée, sel

Desserts

Salade de Fruits Acapulco

Salade de fruits

ananas, péches jaunes, mangues, melons oranges, melons verts, raisins rouges

Eclair a la vanille

Pate a choux aux oeufs frais garnie de creme
patissiére vanille et glacée par une pate a glacer
parfumée a la vanille

Eau, Sucre, OEUFS, Farine de BLE (GLUTEN), Huile et matiéres grasses
végétales,LAIT et protéines de LAIT, LAIT écrémé, CREME (LAIT), ardme naturel
de vanille, sel, lécithines de SOJA

Lait, gluten, oeufs,
soja




